Gemensam startanteckning for vardplan

Division Klinik, sektion / avd Urval Datum
uppd 2022-10-19
Mallnamn Anvéndare Anteckningstyp Gjord av
Startant vardplan Ssk/usk Startanteckning
Niva 1 Niva 2 Niva 3 Niva 4
L=Last Fasta va D=dynamiskt Kommentarer
T =Tvingande |Enval
Flerval
Kontaktorsak
[D] ID-kontroll Dynamiskt enval:
Identitetskontroll med godkand legitimation
Identitetskontroll utan att patienten har
godkéand legitimation
Identitetsband Vallista enval:
Identitetsband applicerat
Identitetsband applicerat innan ankomst
Identitetsband borttaget
Narvarande
Anamnes L
Aktuellt
halsotillstand
Tryckséar vid T Checkbox — gj fritext Sokord for utdata
inskrivning Ja/nej
Basinformation L
Aktivitetsformaga
Barnomsorg
Bostadssituation
Bruk/Missbruk/
Beroende
Droger inkl.
lakemedel
Ekonomisk situation
Familjesituation




Niva 1 Niva 2 Niva 3 Niva 4
L=Last Fasta va D=dynamiskt Kommentarer
T =Tvingande |Enval
Flerval
Fritid inkl.
motionsvanor
Forskrivna hjdlpmedel
Gravid
Kommunala insatser
Kostvanor, nutrition
Korkort
Modersmal
Sdmnvanor
Sexualitet
Utbildningssituation
Halso- och
sjukdomshistoria
Aktuella
lakemedel
Kontroll Vallista enval:
overkanslighet Inte kand overkanslighet
Kand overkanslighet &r dokumenterad i
UMS/medicinsk bakgrund
Ar inte kontrollerat/ kan inte kontrolleras
Klinisk prévning
Status L

Allmantillstand

Funktionsstatus
enligt WHO

Vallista enval:

0: Klarar all normal aktivitet utan
begrénsning

1: Klarar inte fysisk kravande aktiviteter
men ar uppegaende och stand till lattare
arbete

2: Ar uppegéende och kan skota sig sjalv
men klarar inte att arbeta: ar uppe i rorelse
mer 4n 50 % av dygnets vakna timmar




Niva 1 Niva 2 Niva 3 Niva 4
L=Last Fasta va D=dynamiskt Kommentarer
T =Tvingande |Enval
Flerval
3: kan endast delvis skéta sig sjalv, ar
bunden till séng eller stol mer &n 50 % av
dygnets vakna timmar.
4: Klarar inte nadgonting: kan inte skéta sig
sjalv, ar helt bunden till sdng eller stol
Totalpoang NIHSS
Midjemétt
Bukhdjd
Psykiska
funktioner
Emotionella
funktioner

Orienteringsgrad

Vallista flerval:

Orienterad till tid, plats, person och
situation

Orienterad till tid
Orienterad till plats
Orienterad till person
Orienterad till situation
Helt desorienterad

ADL-s6kord som
visas i gemensamt
dokument

Somnfunktioner

Medvetandegrad

RLS skala (reaction
level scale)

Vallista enval:

RLS 1. Kontaktbar. Fullt vaken. Ej fordrojd
reaktion. Orientering X 3

RLS 2. Kontaktbar. SI6 och / eller oklar.
Kontaktbar vid latt stimulering, sdsom
tilltal, enstaka tillrop, beréring

RLS 3a. Kontaktbar. Mycket slé men lyder
uppmaning

RLS 3b. Kontaktbar. Avvarjer smérta




Niva 1

Niva 2

Niva 3

Niva 4

L=Last
T = Tvingande

Fasta va D=dynamiskt
Enval
Flerval

Kommentarer

RLS 4. Ej kontaktbar. Medvetslos.
Lokaliserar men avvarjer ej sméarta

RLS 5. Ej kontaktbar. Medvetslos.
Undandragande rérelse vid smérta

RLS 6. Ej kontaktbar. Medvetslos.
Stereotyp bdjning vid smaérta

RLS 7. Ej kontaktbar. Medvetslos.
Stereotyp strackning vid smérta

RLS 8. Ej kontaktbar. Medvetslds. Ingen
smartreaktion

Kognitiva test

Ogon

Vallista flerval:
Nedsatt syn

Glasdgon
Lasglaségon

Oron

Vallista flerval:
Nedsatt horsel bilateralt

Nedsatt horsel hoger
Nedsatt horsel vanster
Horapparat bilateralt
Horapparat hoger
Hdorapparat vanster

Yrsel

Nasa, mun svalg

Vallista enval:

Fasta tander over- och underkdke
Tandprotes 6ver- och underkdke
Tandprotes 6verkake

Tandprotes underkake

RoOst, tal

Endokrina kortlar




Niva 1 Niva 2 Niva 3 Niva 4
L=Last Fasta va D=dynamiskt Kommentarer
T =Tvingande |Enval
Flerval
Blod-,
immunsystemet
Hud
[D] Sar 1 Dynamisk enval:
Bensar
Brénnskada
Diabetesfotsar
Eksem
Instickstalle
Operationssar
Tarumatiska sar
Tromboflebit
Trycksar
Sarlokalisation
Trycksarskategori
Sarstorlek
Sarkanter
Sarsekretion
Sarlukt
Sarbotten
Omgivande hud
[D] Séar 2 Dynamisk enval:
[D] Sar 3 Dynamisk enval:
[D] Séar 4 Dynamisk enval:
[D] Sar 5 Dynamisk enval:
[D] Sar 6 Dynamisk enval:
[D] Stomi 1 Dynamisk enval:

Loopileostomi
lleostomi
Transversostomi
Kolostomi




Niva 1 Niva 2 Niva 3 Niva 4
L=Last Fasta va D=dynamiskt Kommentarer
T =Tvingande |Enval
Flerval
Ovrig stomi
Lokalisation
Storlek pa
stomiknopp
Hojd ovan hudplan
Sarkanter runt
stomiknopp
Sekretion fran
sarkanter
Hudférslutning
Omgivande hud
[D] Stomi 2 Dynamisk enval:
[D] Stomi 3 Dynamisk enval:
[D] Stomi 4 Dynamisk enval:
Hjarta, karl

Perifera karl

Vallista flerval:

Svullna underben bilateralt

Svullet underben hoger

Svullet underben vanster

Anvander stédstrumpor bilateralt
Anvander stédstrumpor hoger
Anvander stédstrumpor vanster
Kompressionslindor underben bilateralt
Kompressionslinda vanster underben
Kompressionslinda héger underben

Ortostatisk
undersokning

Hjartdvervakning

Pacemakerkontroll

Andning, lungor




Niva 1

Niva 2

Niva 3

Niva 4

L=Last Fasta va D=dynamiskt Kommentarer
T =Tvingande |Enval
Flerval
Andningsfunktioner Vallista enval:

Andningspaverkad
Andningspaverkad i rorelse
Andningspaverkad i vila

PEF (flodesmétning)

Matsmaéltning

Vallista enval:
God aptit
Nedsatt aptit

Aktuell kost

Vallista flerval:
Fastande

Normal kost

Lattuggad kost
Timbalkost

Purékost

Gelékost

Tunnflytande kost
Tjockflytande kost
Energi- och proteinrik kost
Gluten- och mjolkfri kost
Vegetarisk kost
Specialkost

Onskekost

Klar dryck

Tunnflytande dryck
Kolsyrad dryck

Latt fortjockad dryck
Fortjockad dryck

Funktioner vid
fodointag

Vallista enval:
Svéljtest utan anmérkning

Latta svaljsvarigheter
Mattliga svaljsvarigheter




Niva 1 Niva 2 Niva 3 Niva 4
L=Last Fasta va D=dynamiskt Kommentarer
T =Tvingande |Enval

Flerval
Stora svaljsvarigheter
Inget peroralt fédointag
Anpassning av ldkemedelsintag

lllam&ende, Vallista flerval:

krakningar lllaméende
Krakningar
Hematemes (farskt blod)
Kaffesumpskrékningar (gammalt brunt
blod)
Backar ej i V-sond
Backar maginnehall i V-sond
Backar blod eller kaffesump i V-sond

Avfoéringsfunktioner Vallista enval:
Kontinent
Inkontinent

Avforing Vallista:
Liten mangd - normal
Liten mangd - hard
Liten méangd - 16s
Stor mangd - normal
Stor mangd - hard
Stor méngd - 16s
Stomifléde Vallista flerval:

Inget flode

Endast gaser

Los avforing
Vattning avforing
Pasta/fast avforing
Endast slem

Hoéga fléden

Naringstillforsel




Niva 1 Niva 2 Niva 3 Niva 4
L=Last Fasta va D=dynamiskt Kommentarer
T =Tvingande |Enval
Flerval
Buk
Buktryck

Urin, kdnsorgan

Urinfunktioner

Vallista flerval:
Kontinent
Inkontinent
Urinkateter
Kronisk urinkateter

Residualurin

Njure

Gynekologiskt

Smarta

Ovriga sinnen

Neurologiskt

Roérelseapparaten

Aktivitet,
delaktighet

Kommunikation

Vallista enval:
Patienten klarar att larma sjélv

Patienten klarar inte att larma sjalv

Patienten behdver touchlarm for att kunna
larma

Kommunicera
genom att ta emot
talade
meddelanden

Vallista enval:
Forstar allt

Forstar enklare instruktioner
Forstar inte instruktioner

ADL-s6kord som
visas i gemensamt
dokument ADL-
funktion

Tala

Vallista enval:
Klarar sjalvstandigt

Svart att hitta ratt ord och formulera sig

ADL-s6kord som
visas i gemensamt




Niva 1 Niva 2 Niva 3 Niva 4

L=Last Fasta va D=dynamiskt Kommentarer

T =Tvingande |Enval
Flerval
Talar osammanhangande (apraxi) dokument ADL-
Enstaka ord funktion
Inget eget tal (afasi)

Forflyttning L

Andra och bibehalla
kroppsstallning

Vallista flerval:

Sjalvstandig positionering i sdng
Behover hjélp vid positionering i séng
Sjalvstandig forflyttning i/ur séng
Sjalvstandig i/ur sdng med hjalp av
sangens elfunktioner eller tillbehor
Forflyttar sig i/ur sdng med hjalp av
levande st6d

Forflyttning fran sang sker med hjalp av
levande stdd och overflyttningsplattform
Forflyttning fran sang sker med hjalp av
levande stod och lyft

Klarar att resa sig upp sjalvstandigt

Klarar att resa sig upp sjalvstandigt med
stdd av hjalpmedel eller mobler

Klarar att resa sig upp med stdd av
hjalpmedel och levande sttd

Klarar ej resa sig upp

Klarar ej att bibehalla stdende stallning

ADL-s6kord som
visas i gemensamt
dokument ADL-
funktion

Géaoch réra sig

Vallista enval:

Gar sjalvstandigt utan stod

Gar sjalvstandigt med stod av
ganghjalpmedel

Gar med hjalp av levande stod

Gar med hjalp av gadnghjalpmedel och
levande stdd

Forflyttar sig sjalvstandigt med hjélp av
rullstol

ADL-s6kord som
visas i gemensamt
dokument ADL-
funktion




Niva 1

Niva 2

Niva 3

Niva 4

L=Last
T = Tvingande

Fasta va D=dynamiskt
Enval
Flerval

Kommentarer

Forflyttar sig med hjalp av rullstol och
levande stod

Framst/endast sangliggande

Personlig vard

Last

Tvatta sig

Vallista flerval:
Klarar sjalvstandigt

Klarar duschning sjalvstandigt i anpassad
dusch

Behover hjélp vid duschning
Klarar tvétt vid handfat

Behover hjalp vid handfat
Behover hjalp med nedre hygien

ADL-s6kord som
visas i gemensamt
dokument ADL-
funktion

Skdta toalettbehov

Vallista enval:
Klarar sjalvstandigt

Klarar sjalvstandigt med hjalpmedel
Klarar med viss hjalp av levande stod
Hjalpberoende

ADL-s6kord som
visas i gemensamt
dokument ADL-
funktion

Kla sig Vallista enval: ADL-s6kord som
Klarar sjalvstandigt visas i gemensamt
Klarar sjalvstandigt med hjalpmedel dokument ADL-
Klarar med viss hjalp av levande stdd funktion
Hjalpberoende

Ata, dricka Vallista enval: ADL-s6kord som

Klarar sjalvstandigt

Klarar sjalvstandigt med hjalpmedel
Klarar med viss hjalp
Hjalpberoende (matas)
Sondmatning

visas i gemensamt
dokument ADL-
funktion

Samhallsgemenskap,
socialt, medborgerligt
liv

Religion, andlighet




Niva 1

Niva 2

Niva 3

Niva 4

L=Last
T = Tvingande

Fasta va D=dynamiskt
Enval
Flerval

Kommentarer

Omgivningsfaktor
er

Personligt stéd och
personliga relationer

lakttagelser under
vardkontakten

Beddmning

Sjukdomsinsikt

Restriktioner

Overvakningsgrad

Enstaka handelse

Atgérd enstaka

handelse
Resultat enstaka
handelse

Lagg till individuell

vardplan

Lagg till

standardiserad

vardplan

Atgérd
Planerade
atgarder

Utforda atgarder

Min vardplan cancer

Vallista flerval:

Digitalt format
Pappersformat

Patienten avbojt
Brdstcancer

Peniscancer

Prostatacancer

Skelett- och mjukdelssarkom




Niva 1 Niva 2 Niva 3 Niva 4
L=Last Fasta va D=dynamiskt Kommentarer
T =Tvingande |Enval
Flerval
Tjock- och &ndtarmscancer
Tumdrer i centrala nervsystemet
Urinblasecancer
Aggstockscancer
Omvardnad
Information/undervisn
ing
Stod

Existentiellt samtal

Lakemedelshantering

Lédkemedelspump

Funktions- och
aktivitetstraning

Samordning

Hjalpmedel

Fysikalisk behandling

Anmalan enligt
lag

Beslut enligt lag

Diagnos- och
atgardskod

Rond/vardkonferen
s

Uppgiftslamnare

Ansvarig
specialist/handleda
re

GVP
UTSKRIVNNINGSPL
ANERING

Ar medlankad i
startanteckningen

Mal




Niva 1 Niva 2 Niva 3 Niva 4
L=Last Fasta va D=dynamiskt Kommentarer
T =Tvingande |Enval
Flerval
Registrera
trycksar
Noédvandiga Checkbox: Ja/Nej

lakemedel finns
tillgangliga for
patienten

Medicintekniska
produkter/hjalpme
del

Information till
patient

Information till
narstaende

Egenvardsintyg

Hemtjanst

\(érdcentral -
Overrapportering/
remiss

Sjukhus/Klinik -
overrapportering
mottagande enhet

SOL/LSS insatser

Narvardsteam
Kommunal
hemsjukvard

Avancerad
hemsjukvard

Transport

Transport
hjalpmedel

Provtagningsunde
rlag/kallelser




